JUN | 2021

ENDOCRINOLOGIA

QUAL A INFLUEN-
CIA DO EXCESSO
DE PESO NA

FERTILIDADE
FEMININA?

Cerca de 25% das mulheres com infertilidade
apresentam ovulac¢ao infrequente ou ausen-
te. Estas mulheres, geralmente, tém menstru-
acgoes irregulares. A ovulacao pode ser inter-
rompida por alteragao na producao de certos
hormaonios do hipotdlamo (GnRH) e da hipofi-
se (LH e FSH), que sinalizam para um évulo se
desenvolver e ser liberado do ovario. Os pro-
blemas que interferem na liberagao normal
de LH e FSH incluem: lesées no hipotalamo,
tumores hipofisarios, baixo peso ou excesso
de peso (IMC < 17 ou > 27, respectivamente).

No entanto, algumas mulheres ovulam regu-
larmente, e, nelas, a obesidade parece serum
importante fator determinante associado a
diminuicao nas taxas de gravidez esponta-
nea e ao aumento do tempo para engravidar.
Um estudo recente, realizado em Boston, Es-
tados Unidos, avaliou 2 mil mulheres e de-
monstrou que, a cada 5 kg a mais no peso
corporal (a partir do peso inicial da mulher
aos 18 anos), houve um aumento de 5% no
tempo médio necessario para as tentativas
de concepcao, sendo que 90% das mulheres
do estudo tinham ciclos menstruais regula-

res, sugerindo que a ovulacao alterada nao
era o mecanismo causal.

Mas, além disso, evidéncias apontam para o
alto nivel de leptina presente na obesidade
como um dos fatores associados aos casos
de anovulacao, pela sua influéncia na fungao
ovariana. A hiperleptinemia pode ser um fa-
tor adicional, ndo apenas pelo comprometi-
mento direto da funcao, mas, também, pela
inducao da resisténcia a insulina ovariana.
Acredita-se que a obesidade pode prejudicar
a qualidade oocitaria e os resultados dos ci-
clos de fertilizagao in vitro.

Alguns estudos observacionais ja relataram
que a perda de peso aumentou a frequéncia
da ovulagao e a concepgao natural. Sabemos
que mudar o estilo de vida e manter essas
mudangas é algo desafiador. Contudo, o peri-
odo antes e durante a gravidez pode ser ide-
al para intervir, pois a reprodugao é uma fase
da vida que motiva as mulheres a adotarem
comportamentos otimizadores da sautde, na
perspectiva da saude e do bem-estar do feto.
Sabe-se que as mudancas no estilo de vida
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em geral sao mais bem-sucedidas nas ges-
tantes ou naquelas com desejo de engravidar.
Verificou-se, inclusive, que, em geral, ocorre
a sustentabilidade da mudanca de estilo de
vida nos anos seguintes a gestagao.

Com relagao ao padrao alimentar, as dietas
saudaveis tém sido consistentemente relacio-
nadas nao sé a uma melhor fertilidade, mas,
também, a taxas mais altas de nascidos vivos
na reprodugao assistida. A definicao de dieta
saudavel muda ligeiramente de autor para
autor, mas, em geral, as evidéncias apontam
para maior consumo de verduras, frutas, pro-
teinas de origem vegetal, peixes, frango, lac-
teos desnatados, oleaginosas e azeite de oliva
relacionados a maior sucesso reprodutivo.

Os aspectos nutricionais na infertilidade en-
volvem nao apenas a obesidade, mas, tam-
bém, algumas particularidades da nossa
alimentacao, pois a nutricao exerce papel im-
portante na sintese do DNA, envolvido tanto
no desenvolvimento dos espermatozoides
quanto dos odcitos.
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A obesidade parece ser um
importante fator determinante
associado a diminui¢do nas
taxas de gravidez espontdnea
e ao aumento do tempo para
engravidar.



